
STARKE BLUTUNGEN: ARM ODER BEIN:

DRÜCKEN SIE FEST 
AUF DIE WUNDE

BLEIB DRÜCKEN

ANLEGEN DER 
TOURNIQUET

VERBAND
ANLEGEN

ZIEHEN! 
WICKEL TOURNIQUET

GESTOPPT?

NICHT GESTOPPT?

112

112

112 ANRUFEN
UM HILFE RUFEN

STELLT HANDY AUF
LAUTSPRECHER EIN

RUF HILFE / AEDSITUATION
BETRACHTEN 

OPFER
KONTROLLIEREN 

SICHERHEIT ZUERST:

ATMUNG
KONTROLLIEREN

AUF VERSTOPFUNGEN 
PRÜFEN

30 HERZDRUCK- 
MASSAGEN MACHEN

ATMUNG IN ORDNUNG?

KEINE ATMUNG?

2 MITTELSTARKE
ATEMZÜGE DURCHFÜHREN

ATEMWEGE/ATMUNG: ZIRKULATION::

2X
30X

6cm

WIEDER- 
HOLEN

NACHSORGE:

IN RETTUNGSDECKE
EINWICKELN

OPFER
STABILISIEREN

BLUTUNG
ÜBERPRÜFEN

WENN ERFORDERLICH TOURNIQUET ANZIEHEN

HILFE KOMMT
ANWEISUNGEN BEFOLGEN

ATMUNG
KONTROLLIEREN

WIEDER- 
HOLEN

ANWEISUNGSKARTE
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Melden Sie jeden Vorfall im Zusammenhang mit diesem Produkt dem Hersteller und der 
zuständigen Behörde des Landes/Mitgliedstaates, in dem sich der Anwender/Patient befindet.


