
СИЛЬНОЕ КРОВОТЕЧЕНИЕ РУКА ИЛИ НОГА

СИЛЬНО НАДАВИТЕ 
НА РАНУ

ПРОДОЛЖАЙТЕ УДЕРЖИВАТЬ

НАЛОЖИТЕ 
ЖГУТ

НАЛОЖИТЕ 
ПОВЯЗКУ

НАТЯНИТЕ И 
ОБМОТАЙТЕ

ПРЕКРАТИЛОСЬ?

КРОВОТЕЧЕНИЕ 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ?

103

103

ПОЗВОНИТЕ 103
ПОПРОСИТЕ О ПОМОЩИ

ВКЛЮЧИТЕ ГРОМКУЮ 
СВЯЗЬ

ПОПРОСИТЕ О 
ПОМОЩИ / АHД 

УБЕДИТЕСЬ В 
БЕЗОПАСНОСТИ МЕСТА

ПРОВЕРЬТЕ СОСТОЯНИЕ
 ПОСТРАДАВШЕГО

БЕЗОПАСНОСТЬ ПРЕЖДЕ ВСЕГО

ПРОВЕРЬТЕ 
ДЫХАНИЕ

ПРОВЕРЬТЕ НА 
НАЛИЧИЕ 

ИНОРОДНЫХ ТЕЛ

НАДАВИТЕ 30 РАЗ 
НА ГРУДНУЮ КЛЕТКУ

ДЫХАНИЕ ОТСУТСТВУЕТ?

ДЫХАНИЕ ЕСТЬ?
СДЕЛАЙТЕ 2 

СРЕДНИХ ВЫДОХА

ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ПУТИ
ВОССТАНОВЛЕНИЕ
ДЫХАНИЯ

2X
30X

6cm

повторите

ПОСЛЕДУЮЩИЙ УХОД

УКРОЙТЕ ПОСТРАДАВШЕГО 
ТЕРМОПОКРЫВАЛОМ

СТАБИЛИЗИРУЙТЕ 
ПОСТРАДАВШЕГО

ПРОВЕРЬТЕ НА 
НАЛИЧИЕ КРОВОТЕЧЕНИЙ

НАЛОЖИТЕ ЖГУТ В СЛУЧАЕ НЕОБХОДИМОСТИ

ЖДИТЕ ПРИЕЗДА СКОРОЙ
СЛЕДУЙТЕ УКАЗАНИЯМ

ПРОВЕРЬТЕ 
ДЫХАНИЕ

повторите

ИНСТРУКЦИИ
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Сообщите производителю или соответствующим органам в стране или районе 
нахождения пользователя или местонахождения пациента о любом инциденте 

с использованием этого продукта.


